
 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES D.A.S (del 28 de agosto al 03 de setiembre 2026)  
 

 
 

 

 VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

10:00 Mayor de 14 años- Taller 
de estiramiento en 
Wellness Spa & Recovery.    

Mayor de 14 años- Pilates 
MAT en poli cerrado.   

Mayor de 14 años- 
Meditación guiada en 
Wellness Spa & Recovery.  

Mayor de 14 años- Taller 
de higiene de columna en 
gym.     

Mayor de 14 años- Taller 
de movilidad y flexibilidad 
en gym.  

Mayor de 14 años- Yoga en 
Wellness Spa & Recovery.     

Mayor de 14 años- 
Entrenamiento funcional en 
gym.  

11:30 Familiar- Ritmos latinos 
en poli cerrado.   
Familiar- Taller de arte en 
DAS Jungla.  
Familiar- Escuelita de 
tenis (padres e hijos).  

Familia- Ritmos latinos en 
poli cerrado.  
Familiar- Taller de arte en 
DAS Jungla.  
De 05 a 12 años- Escuelita 
de básquet en playón jungla.  

Familiar- Ritmos latinos 
en poli cerrado.   
Familiar- Taller de arte en 
DAS Jungla.   
De 05 a 12 años- Escuelita 
de fútbol en cancha de 11.  

Familiar- Ritmos latinos 
en poli cerrado.  
Familiar- Taller de arte en 
DAS Jungla.  
De 05 a 12 años- Escuelita 
de natación en climatizada.  

Familiar- Ritmos latinos 
en poli cerrado.   

12 HS- Familiar- Asado 

y bingo en jungla (trae lo 
que quieras hacer en la 
parrilla y los profes te lo 
preparan) 

Familiar- Clase de salsa en 
poli cerrado.  
Familiar- Taller de arte en 
DAS jungla.  
De 05 a 12 años- Escuelita 
de fútbol en cancha de 11.  

Familiar- Ritmos latinos en 
poli cerrado.  
Familiar- Taller de arte en 
DAS Jungla.  
De 05 a 12 años- Escuelita 
de natación en climatizada.  

14:30 Familiar- Hacemos un 
globo aerostático con 
papel crepé en DAS jungla.  
Familiar- Acua básquet 
en climatizada.  
Mayor de 14 años- 
Caminata con ejercicios. 
(salimos desde el DAS)  

Familiar- Manualidades 
con lana en DAS.  
Familiar- Juegos acuáticos 
en climatizada.  
De 05 a 07 años- Amistoso 
de fútbol en poli cerrado.   
 

Familiar- Manualidades 
recicladas en DAS jungla.    
Familiar- Acua vóley en 
climatizada.  
 

Familiar- Hacemos tutores 
para macetas en DAS 
jungla. 
Familiar- Sandboard en 
Tío Tom (vamos en autos 
propios).  
Familiar- Relevos 
acuáticos en climatizada.  
 

Familiar- Acua vóley en 
climatizada.  
Menor de 7 años- 
Caritas pintadas en 
Kinder.  
 

Familiar- Auto-caminata por 
el Arboretum Lussich (vamos 
en autos propios).  
Familiar- Competencias 
acuáticas en climatizada.  

Familiar- Hacemos trufas 
en DAS jungla.  
Familiar- Acua vóley en 
climatizada.  
 
 

16:00 Mayor de 14 años- 
Canastito de hilo sisal en 
DAS jungla.  
Mayor de 18 años- Hidro 
gym.  
Mayor de 14 años- Torneo 
de tenis.   
De 05 a 12 años- Taller de 
acrobacia y telas en poli 
cerrado.  

Familiar- Hacemos un falso 
vitral en DAS jungla.  
Mayor de 18 años- Hidro 
gym.   
Familiar- Gran búsqueda 
del Tesoro del Pirata de 
Solanas. (encuentra los 
caramelos)  
 

Familiar- Hacemos 
pulseras de macramé en 
DAS.  
Mayor de 18 años- Hidro 
gym. Familiar- Partiditos 
de básquet en poli cerrado.  
05 a 12 años- Desafíos por 
la medalla de Solanas.  

Familiar- Hacemos un 
organizador de escritorio en 
DAS jungla.  
Mayor de 18 años- Hidro 
gym.  
Familiar- Taller de telas y 
acrobacia en poli cerrado.   

Familiar- Artesanías 
naturales en DAS jungla.  
Mayor de 14 años- Torneo 
de tenis.  
 

Familiar- Tarde Criolla. 
Hacemos torta fritas, jugamos 
al truco y otros juegos de 
carta y mesa en DAS jungla.   

Familiar- Momento relax, 
pintamos mándalas en DAS 
jungla.  
Familiar- Amistoso de 
básquet en poli cerrado. 
Mayor de 18 años- Hidro 
gym.  

17:30 Familiar- Hacemos una 
carita antiestrés en DAS 
jungla.  
Familiar- Clases de kung 
fu en poli cerrado.  
Mayor de 14 años- G.A.P 
(glúteos, abdominales y 
piernas) en gym.   

Familiar- Collage con tela y 
lana en DAS jungla.  
Mayor de 18 años- 
Amistoso de futbol 11.  
De 08 a 12 años- Torneo de 
ping pong en DAS. 

Familiar- Clases de 
danzas urbanas en poli 
cerrado.  
De 08 a 12 años- Amistoso 
de fútbol en poli abierto. 

Familiar- Efecto domino y 
jenga gigante en DAS.  
De 08 a 12 años- Torneo de 
ping pong en DAS.  

Familiar- Competencia de 
talentos, participa y llévate 
premios en DAS jungla.  

Mayor de 18 años- Hidro 
gym.  

 
 

Familiar- Hacemos un juego 
de mesa en DAS jungla.   
Mayor de 18 años- Hidro 
gym.  

 

Familiar- Torneo de Catán 
en DAS.  
Familiar- Clase de danzas 
urbanas en poli cerrado. 

19:00 Familiar- ¿Qué equipo es 
más astuto?  en DAS.  

Familiar- Bingo musical en 
DAS jungla.  

Familiar- Prueba tu suerte 
y gánate premios en DAS.  

Familiar- Dígalo con 
mímica en DAS.   

Familiar- Justa del saber en 
DAS.  

Familiar- Jugamos al Tabú y 
otros juegos de mesa en 
DAS.  

Familiar- Torneo de tutti 
frutti en DAS.   

21:00 Familiar- ¿Quién es el 
Espía? En DAS.  

Familiar- Karaoke en DAS 
jungla.   

     

.  

  


